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CONCIENTIZACION SOBRE
CIBERSEGURIDAD: PROTEJA SU
IDENTIDAD Y DATOS EN UN
MUNDO DIGITAL.




“Concientizacion sobre Ciberseguridad: Proteja su Identidad
y Datos en un Mundo Digital”

En la era digital en la que vivimos, la ciberseguridad se ha convertido en una
preocupaciéon fundamental.

Este dia internacional de la seguridad informatica, que se conmemora
anualmente el 30 de noviembre, es el momento perfecto para aprender mas
sobre como proteger tu identidad y tus datos en linea. En este articulo,
abordaremos temas clave de ciberseguridad y como puedes protegerte de estas
amenazas.

Seccidén 1: Contrasenas Seguras: La Primera Linea de Defensa

Una contrasefa sélida es la primera linea de defensa contra amenazas en linea.
Para crear contrasefas seguras, recuerda:

* Complejidad: Utiliza una combinacién de letras mayusculas y minusculas,
numeros y caracteres especiales.

* Longitud: Cuanto mas larga sea la contrasefa, mejor. Considera al menos
12 caracteres.

° Evita informacion personal: No utilices informacién personal, como
nombres o fechas de nacimiento.

Secciéon 2: Doble Factor de Autenticacion (2FA): Una Capa Adicional de
Proteccion

El 2FA es una capa adicional de seguridad que protege tus cuentas en linea.
Habilita el 2FA en tus cuentas siempre que sea posible. Esto suele requerir un
coédigo adicional o una confirmacion después de ingresar tu contrasefia.
Ejemplos de 2FA incluyen cédigos SMS y aplicaciones de autenticacion o token.

Seccion 3: Actualizaciones de Seguridad y Parches: Mantén tu Software
Seguro

Las actualizaciones de seguridad y parches son esenciales para proteger tu
software de posibles amenazas. Configura tus dispositivos para recibir



actualizaciones automaticas y verifica regularmente si hay actualizaciones. No
mantener tu software actualizado lo hace vulnerable a ataques.

Secciéon 4: Ransomware: Coémo Proteger tus Datos de Extorsionistas
Digitales

El ransomware es un tipo de malware que cifra tus archivos y exige un rescate
para su liberacion. Para proteger tus datos:

* No abras archivos adjuntos o enlaces de fuentes desconocidas.
* Realiza copias de seguridad de tus datos con regularidad.

° En caso de infeccion, no pagues el rescate. Consulta a expertos en
ciberseguridad.

Seccion 5: Phishing: Detectar y Evitar Estafas en Linea

El phishing es un método comun de estafa en linea en el que los estafadores se
hacen pasar por entidades de confianza, para robar informacidon personal. Para
evitar el phishing:

* Verifica la direccion del remitente y no hagas clic en enlaces sospechosos.
° Sé escéptico ante los mensajes que solicitan informacion confidencial.
Conclusioén:

La concientizacidn es la primera linea de defensa en la ciberseguridad. Proteger
tu identidad y datos en linea es esencial en un mundo digital. Aplica estos
consejos y mantente informado sobre las ultimas amenazas. Ademas, te
recomendamos explorar recursos y organizaciones confiables que pueden
ayudarte a mantener tus datos seguros.
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